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Méthodologie

MODE DE RECUEIL DATES DE TERRAIN CIBLE INTERROGÉE

08

JUIN
2026

29

MAI
2026

Enquête auto-administrée 
en ligne sur notre panel 

propriétaire

Échantillon national 
représentatif de 

1 009 Français âgés de 
18 ans et plus. 

Méthode des quotas basée 

sur le sexe, l’âge, la profession 

de la personne interrogée, la 

région et la catégorie 

d’agglomération.

28-30 août 
2012
1002 

personnes

2-4 juillet 
2013
1001 

personnes

26-28 août 
2014
1003 

personnes

25-27 août 
2015
1008 

personnes

23-25 août 
2016
1001 

personnes

10-12 
juillet 2017

1006 
personnes

20-25 juin 
2018
1002 

personnes

19-26 juin 
2019
1005 

personnes

25 avril-
7 mai 2020

2011 
personnes

28 juin-
6 juillet 2021

2005 
personnes

4-11 juillet 
2022
1007 

personnes

21-28 juin 
2023
1000 

personnes

11-17 juin 
2024
1008 

personnes

22-30 mai 
2025
1004 

personnes

28 mai - 8 juin 
2026

1009 
personnes

Election de Emmanuel 

Macron (Mai 2017)

Début crise sanitaire

(Mars 2020)
Réélection de Emmanuel 

Macron (Avril 2022)

Dissolution de l’Assemblée 

nationale par E. Macron (9 juin 

2024)

Election de François 

Hollande (Mai 2012)

Début de la 

guerre en Iran

(28 février 2026)
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Les principaux enseignements de l’étude  

Un budget « rentrée » qui pèse de plus en plus lourd sur la situation financière des parents

Premier enseignement pour cette rentrée scolaire à venir, le budget qui y sera consacré est en hausse et s’établit désormais à 488 euros (+79€), une majorité

des parents a prévu d’y consacrer entre 200 et 500 euros. Dans le détail, les hommes (506€), les parents âgés de 50 à 64 ans (et donc avec des enfants plus

grands, 702€) ont des budgets plus élevés. Ainsi, et étant donné cette somme conséquente, c’est plus d’un parent sur deux (56%) qui a régulièrement peur

de manquer d’argent pour couvrir les dépenses liées à la rentrée scolaire. Les plus jeunes (moins de 35 ans : 68%) et les moins aisés (CSP- : 61%) se disent

davantage préoccupés.

Le contexte actuel n’épargne pas les dépenses liées à la rentrée scolaire et les parents en font l’amère constat avec le sentiment que les prix n’en finissent
pas d’augmenter. Ainsi, ils sont 83% à constater une hausse des prix par rapport à la rentrée 2025. Pour ceux qui constatent cette hausse des prix, elle touche

en particulier les fournitures scolaires (26%, +1pt) et l’alimentation / la cantine (24%, +5pts).

En conséquence, de plus en plus de parents ont le sentiment de devoir se serrer la ceinture à la rentrée : 69% vont devoir se restreindre pour la rentrée
prochaine, un chiffre en hausse de 3pts depuis 2025 et qui atteint son point le plus haut depuis 2022. Les jeunes parents sont les plus touchés (79% chez les

moins de 35 ans). Ces restrictions vont d’abord porter sur l’habillement (44%, -5pts), les fournitures scolaires (35%, +8pts) ou encore les articles de sport (33%,

+8pts) et les activités extra-scolaires (32%, +5pts). Les inscriptions à la cantine, garderie ou centre aéré seront aussi touchées (23%, +11pts) avec des parents

qui font leurs comptes et arbitrent au plus juste.

Pour gérer au mieux leur budget, les parents vont d’abord prioriser les dépenses indispensables (45%, +7pts) et réutiliser/recycler ce qui peut l’être (44%, -

2pts). On note aussi la forte augmentation de l’achat de seconde main pour la rentrée (41%, +8pts).

Les dépenses liées à la rentrée scolaire sont le plus souvent absorbées dans le budget des dépenses courantes (42%, -2pts). Un quart des parents puisent

cependant dans leur épargne (26%, stable). 5% (stable) contractent un crédit à la consommation.

Au final, c’est près d’un parent sur deux (46%) qui se dit en difficulté face aux dépenses liées à la rentrée scolaire de leur(s) enfant(s). Parmi eux, les plus

jeunes (58%) et les CSP- (52%) sont les plus en difficulté. A noter que 12% des parents et 16% des mères se disent même très en difficulté.
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Un budget « rentrée » en nette hausse pour la rentrée 2026. 

Q88. Parlons maintenant plus précisément de la rentrée scolaire. En moyenne, quel budget consacrez-vous à la rentrée scolaire de votre ou vos enfants (fournitures scolaires, 
vêtements, équipements de sports, …) ? Base : A ceux qui ont des enfants scolarisés – Une seule réponse possible 

28%

54%

9%

9%

Moins de 200 euros

Entre 200 et 500 euros

Entre 501 et 1000 euros

Plus de 1000 euros

Moyenne : 488€ 

(-1)

(-3)

(=)

(+4)

Evolution par rapport à la vague 2025

(+79€)

Médiane : 260€ 

488€

409€

452€

202620252024



Un parent sur deux a régulièrement peur de manquer d’argent pour couvrir les 
dépenses de rentrée scolaire. 

Q92. Est-ce que ça vous arrive d’avoir peur de manquer d’argent pour couvrir les dépenses de rentrée scolaire de vos enfants ? 
Base : A ceux qui ont des enfants scolarisés – Une seule réponse possible

16%

40%

22%

22%

Souvent

De temps en temps

Rarement

Jamais
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Oui souvent 
ou de temps 

en temps 

56%

Rarement 

ou jamais

44%

Nouvelle question

Moins de 35 ans : 68%

CSP- : 61%



33%

50%

14%

3%

Oui, beaucoup

Oui, un peu

Non, pas vraiment

Non, pas du tout
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Avec le sentiment que les prix n’en finissent pas d’augmenter

OUI

83%
(=)

NON

17%
(=)

Q89. Avez-vous constaté des hausses de prix depuis la rentrée scolaire 2025 ? 
Base : A ceux qui ont des enfants scolarisés – Une seule réponse possible 

Femme : 39%

Evolution par rapport à la vague 2025

(-3)

(+3)

(-2)

(+2)



26%

24%

11%

9%

7%

6%

6%

5%

5%

1%

Les fournitures scolaires

L'alimentation / les inscriptions à la cantine

L'habillement

Les inscriptions à des activités extra-scolaires

L'équipement informatique et téléphonie

Les inscriptions à la garderie / au centre-aéré

Les livres et manuels scolaires

Mode de garde / Frais de scolarité

Les articles de sport

Un autre poste de dépense
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Les fournitures scolaires ainsi que l’alimentation/la cantine pèsent de plus en 
plus lourds sur le budget des parents pour la rentrée. 

Q10. Si oui, quel est le poste de dépenses qui a le plus augmenté depuis la dernière rentrée scolaire selon vous ? 
Base : A ceux qui ont des enfants scolarisés et qui ont constaté une hausse de prix depuis la dernière rentrée scolaire – Une seule réponse possible

XX%
des Français 

déclarent 

avoir un 

MORAL BAS

83%
Ont le 

constaté des 
hausses de 

prix depuis la 
rentrée 

scolaire 2025

R
a

p
p

e
l

(+1)

(+5)

(-6)

(=)

(=)

(-2)

(-1)

(+1)

(-1)

(+3)

Evolution par rapport à la vague 2025



22%

47%

26%

5%

Oui, beaucoup

Oui, un peu

Non, pas vraiment

Non, pas du tout
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Par conséquence, de plus en plus de parents ont le sentiment de devoir « se serrer 
la ceinture » à la rentrée

OUI

69%
(+3 pts)

NON

31%
(-3 pts)

Moins de 35 ans : 79%

Q59. Concernant votre budget pour la prochaine rentrée scolaire, avez-vous le sentiment de devoir vous restreindre pour la rentrée scolaire cette année ? 
Base : A ceux qui ont des enfants scolarisés – Une seule réponse possible

Femme : 24%

68% 65% 53%
66% 69%

2022 2023 2024 2025 2026

Evolution par rapport à la vague 2025



44%

35%

33%

32%

27%

23%

13%

12%

1%

L'habillement

Les fournitures scolaires

Les articles de sport

Les inscriptions à des activités extra-scolaires

L'équipement informatique

Les inscriptions à la cantine / à la garderie / au

centre-aéré

La puériculture

Les livres et manuels scolaires

Un autre poste de dépense (=)
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L’habillement reste le premier poste « sacrifié » à la rentrée, mais on note que 
quasi tous les postes de dépense sont concernés cette année avec de fortes 
hausses. 

Q59b. Sur quel(s) poste(s) de dépenses allez-vous vous restreindre pour la rentrée scolaire 2025 ? 
Base : A ceux qui ont des enfants scolarisés et qui doivent se restreindre – Plusieurs réponses possibles

XX%
des Français 

déclarent 

avoir un 

MORAL BAS

69%
Ont le 

sentiment de 
devoir se 

restreindre 

R
a

p
p

e
l

(-5)

(+5)

(+8)

(+8)

(+5)

(+11)

(-4)

(+4)

Evolution par rapport à la vague 2025



45%

44%

41%

17%

16%

7%

1%

Vous privilégiez les dépenses indispensables 

(fournitures, vêtements, cantine) quitte à renoncer 

à d’autres postes comme les activités extra-…

Vous recyclez/réutilisez vos anciennes fournitures,

vêtements, équipements, etc.

Vous achetez des produits d’occasion, de 

seconde main plutôt que du neuf

Vous épargnez une somme plus importante 

qu’auparavant chaque mois

Vous envisagez d’utiliser un crédit à la 

consommation pour ne pas puiser dans votre 

budget courant

Aucune de ces actions

Une autre manière
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Pour mieux gérer leur budget « rentrée », les parents privilégient les dépenses 
indispensables et les produits d’occasion, de seconde main. 

Q59d. Et quelle(s) action(s) mettez-vous en place pour gérer au mieux votre budget pour la prochaine rentrée scolaire ? 
Base : A ceux qui ont des enfants scolarisés et qui doivent se restreindre – Plusieurs réponses possibles

XX%
des Français 

déclarent 

avoir un 

MORAL BAS

69%
Ont le 

sentiment de 
devoir se 

restreindre 

R
a

p
p

e
l

(-2)

(+7)

(+8)

(-3)

(+1)

(-3)

(=)

Evolution par rapport à la vague 2025

40% 33% 41%

2024 2025 2026



42%

26%

11%

7%

5%

3%

6%

En puisant dans votre budget dédié aux

dépenses courantes

En puisant dans votre épargne personnelle 

(livret A, plan d’épargne entreprise, livret 

Développement Durable…)

En payant en 3 ou 4 fois sans frais

En faisant appel à votre famille (parents, 

grands-parents…)

En contractant un crédit à la consommation

En faisant appel à vos amis

Un autre moyen
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Si ces dépenses passent toujours majoritairement dans les dépenses courantes, la 
part de ceux qui déclarent puiser dans leur épargne reste importante. 

Q90. Et comment comptez-vous principalement financer vos dépenses liées à la rentrée scolaire ? 
Base : A ceux qui ont des enfants scolarisés – Une seule réponse possible

(-2)

(=)

(=)

(=)

(+1)

(-1)

(+2)

Evolution par rapport à la vague 2025



In fine, une part non négligeable des parents se disent en difficulté vis-à-vis des 
dépenses liées à la rentrée scolaire. 

Q91. Et vous personnellement, quand vous pensez aux dépenses liées à la rentrée scolaire de votre ou  vos enfants, diriez-vous que vous êtes… ?  
Base : A ceux qui ont des enfants scolarisés – Une seule réponse possible

12%

34%

43%

11%

Très en difficulté

Assez en difficulté

Pas vraiment en difficulté

 Pas du tout en difficulté
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En difficulté

46%

Pas de 

difficulté

54%

Nouvelle question
Femme : 16%

Moins de 35 ans : 58%

CSP- : 52%



MERCI


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13

