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Prendre soin de leur santé : 
le nouvel enjeu prioritaire des hospitaliers

 

1,239 million 78%

58%

22%

Le présentéisme en mauvaise santé 

peut coûter jusqu’à 8 fois plus 
que l’absentéisme simple

Sources : Observatoire CSA-MNH, 2026 – Au cœur de l’hôpital, celles et ceux qui le font vivre, MNH, mars 2026. Enquête 
réalisée en ligne par CSA du 19 novembre au 8 décembre 2025 auprès d'un échantillon représentatif de 1132 
professionnels de santé (méthode des quotas sur les variables de sexe, âge, profession/métier et région de résidence)

Les professionnels de santé en France

d’actifs de femmes d’hommes

53%

La santé, nouvelle priorité des soignants

Top 3 des préoccupations

des professionnels de santé ont connu 
un problème de santé sur les 3 derniers 
mois (vs 26 % des actifs en emploi)

80 000
in�rmiers pourraient 
manquer d’ici 2050

60% des 
in�rmiers en poste 
envisagent une 
évolution ou une 
reconversion d’ici 5 ans

45% ressentent souvent anxiété, stress 
ou charge mentale (vs 16 % des actifs 
en emploi)

53% des professionnels 
de santé jugent leur équilibre 
vie pro / vie perso satisfaisant 
(vs 71% des actifs en emploi)

Nouvelles aspirations 
des jeunes soignants

Préserver la santé des 
soignants : un enjeu RH 
et financier

1 soignante sur 2 n’a 
jamais réalisé de dépistage 
du cancer du sein (vs 1 sur 3 
dans la population générale)

Santé Pouvoir
d’achat

Insécurité
24%

Des besoins 
d’attractivité 
et de fidélisation 
à l’hôpital

1,1 an durée moyenne en poste 
de la génération Z

42%


