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CONTEXTE 
OBJECTIFS DU 
BAROMÈTRE

Le collectif a pour objectifs de coconstruire un
système de santé plus juste, car plus égalitaire,
et de faire avancer la santé par l'intelligence
collective, grâce à la sororité.

1. Remettre de l'humain au cœur du système de santé​​
2. S'entraider entre femmes de la Santé​​
3. Renforcer les liens et l'expertise entre les femmes
dans le secteur de la Santé, via le networking​
4. Promouvoir l’expertise des femmes du secteur
Santé et médico-social​​
5. Mettre en lumière 13 femmes par an, qui ont
réalisé des initiatives de Santé utiles et humaines.

Mise en place d’un baromètre de la perception

des femmes sur leur santé afin d’évaluer chaque

année l’évolution de cette perception.

En 2023, il s’agit de la 1ère vague.

3 thématiques sont abordées :

- Priorités accordées à leur santé

- États de santé des femmes

- Perception de la prise en charge

https://www.femmesdesante.fr/2020
https://www.femmesdesante.fr/2020
https://www.femmesdesante.fr/2020
https://www.femmesdesante.fr/2020
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Questionnaire auto-administré 

en ligne CAWI auprès de notre access 

panel propriétaire CSA Link.

Durée : 10 minutes

1001 femmes 
âgées de 18 ans et plus

MÉTHODOLOGIE

MODE DE RECUEIL DATES DE TERRAIN CIBLE INTERROGÉE

Octobre
2023

18

Octobre
2023

26

Questionnaire administré via un lien 

transmis au collectif Femmes de Santé 

Durée : 10 minutes

275 membres du collectif 
âgées de 18 ans et plus

MODE DE RECUEIL DATES DE TERRAIN CIBLE INTERROGÉE

Octobre
2023

20

Octobre
2023

30

Grand public

Collectif 
Femmes de 

santé
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NOTES DE LECTURE – LES CIBLES ANALYSÉES

Grand public
(n=1001)

COLLECTIF 

(n=275)

Différences significatives par rapport à l’ensemble des 
personnes interrogées  (99%/95%)

Clés de lecture : 

Femmes avec un 

problème de santé

Femmes sans 

problème de santé
Femmes suivies pour 

leur santé mentale

Femmes travaillant 

dans la santé

Femmes avec 

plusieurs pathologies

Femmes avec 

maladie chronique

(n=534)

(n=467)

(n=170)

(n=258)

(n=150)

(n=113)

Femmes non satisfaites de la 

prise en charge de leur santé

(n=241)

Femmes sans 

maladie chronique
(n=743)

Femmes non suivies 

pour leur santé mentale
(n=851)

Femmes ne travaillant 

pas dans la santé
(n=888)

Femmes seules 

avec enfant(s)
(n=156)

Femmes seules 

sans enfant
(n=122)
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Base : Ensemble (n=1001)

PROFIL DU GRAND PUBLIC

50-64 
ans

25%

Âge moyen : 50 ans

35-49
ans

23%

18-34 
ans

25%

65 ans 

et plus

27%

Agricultrices exploitantes <1% 

Artisans, commerçantes, 
cheffes d’entreprise 

2% 

Cadres, 
profession libérale 

10%  

Profession intermédiaire 14% 

Employées 28%  

Ouvrières 2% 

Retraitées 29%

Etudiantes 3%

Autres 
inactives

11%

CSP +

27%
CSP –

29%

Inactives

44%

TAILLE D’AGGLOMÉRATION

Moins de 2 000 habitants 17%

2 000 à 20 000 habitants 17%

20 000 à 100 000 habitants 15%

Plus de 100 000 habitants 35%

Agglomération parisienne 16%

23% 22%

26%
11%

18%

Régions UDA5

40%1%62% 28% 5%
vivent 

en couple
vivent en 

colocation
vivent 
seule

vivent chez 
leurs parents

ont un ou 
des enfant(s) 

de moins 
de 18 ans

11%
travaillent dans le 

secteur de la santé

S1. Etes-vous…          S2. Quel est votre âge ?           S3. Quelle est votre profession actuelle ?             S3A. Travaillez-vous dans le domaine de la santé ?             

S5. Dans quelle ville habitez-vous ?

S4. Quel est le code postal de votre lieu de résidence principale ?                    Q17. Quelle est votre situation personnelle ?                  Q18. Avez-vous des enfants ?
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PROFIL DES MEMBRES DU COLLECTIF FEMMES DE SANTÉ

50-64 
ans

44%

Âge moyen : 47 ans

35-49
ans

36%

18-34 
ans

15%

65 ans 

et plus

5%

Agricultrices exploitantes 0% 

Artisans, commerçantes, 
cheffes d’entreprise 

7% 

Cadres, 
profession libérale 

79%  

Profession intermédiaire 4% 

Employées 4%  

Ouvrières 0% 

Retraitées 3%

Etudiantes 1%

Autres 
inactives

2%

CSP +

89%
CSP –

4%

Inactifs

7%

TAILLE D’AGGLOMÉRATION

Moins de 2 000 habitants 7%

2 000 à 20 000 habitants 8%

20 000 à 100 000 habitants 8%

Plus de 100 000 habitants 32%

Agglomération parisienne 45%

13% 10%

20%
8%

49%

Régions UDA5

56%1%68% 20% 1%

Score significativement différent de celui du 

grand public

vivent 
en couple

vivent en 
colocation

vivent 
seule

vivent chez 
leurs parents

Base : Ensemble (n=275)

92%
travaillent dans le 

secteur de la santé

S1. Etes-vous…          S2. Quel est votre âge ?           S3. Quelle est votre profession actuelle ?             S3A. Travaillez-vous dans le domaine de la santé ?             

S5. Dans quelle ville habitez-vous ? S4. Quel est le code postal de votre lieu de résidence principale ?                    Q17. Quelle est votre situation personnelle ?                  

Q18. Avez-vous des enfants ?

ont un ou 
des enfant(s) 

de moins 
de 18 ans



PRÉOCCUPATIONS

SUR LA SANTÉ
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Sujets prioritaires

Base : Grand public (n=1001)

Q1. Au travers d’une note de 0 à 10, quel niveau de priorité accordez-vous aux différents sujets ci-dessous ?

4% 4% 6% 6%
13%

20%

35%

10% 13%
17%

23%

32%
29%

30%

85% 83%
77%

71%

55% 50%

35%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

la famille la santé de

l'entourage

leur propre santé leur bien être l'environnement les vacances le travail

6 à 7

8 à 10

0 à 5

MOYENNE 8,9 6,07,18,8 8,5 8,2 7,5

Score significativement différent de celui 

des autres sujets

Les femmes, du panel et du collectif, font de leurs proches leur priorité, faisant même passer 
la santé de leur entourage avant leur santé et leur bien-être à elles. Le travail reste le sujet le 
moins important bien qu’il soit un sujet davantage prioritaire pour les femmes du collectif.

7,99,2 7,5 7,3 6,9 7,39,2
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Temps attribué au bien être

Q15. Combien d’heures par mois consacrez-vous à votre bien-être (activité sportive, méditation, danse, yoga…) ? 
Score significativement différent 

De celui des autres cibles

12

11

10

9

8

11

15

11

9

13

10 10

9 9

Collectif Grand public 18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et + CSP+ CSP- Inactives Avec

problème de

santé

Avec plusieurs

pathologies

Consulte pour

santé mentale

Travaille dans

le domaine de

la santé

Nombre 
d’heures 

mensuelles 
consacrées 
au bien être

→ Selon le profil

n=275 n=1001 n=295n=270 n=436

n=534 n=113
n=150n=170

n=233n=152 n=250 n=270n=96

En moyenne, les Françaises consacrent 11h chaque mois à leur bien-être. Les femmes âgées de 25-49 ans y 
consacrent le moins de temps. Le temps consacré au bien être est également moins élevé pour les femmes 
suivies pour leur santé mentale et les professionnelles de santé. 
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21%

19%

57%

56%

78%

75%

oui, tout à fait oui, plutôt ST Oui

Soin du corps

Base : Grand public (n=1001)

Les Françaises trouvent …

Qu’elles écoutent leur corps

Qu’elles prennent soin de leur corps

Q8. Êtes-vous d’accord avec ces affirmations ?

(n=275)

62%

69%

ST 

OUI

Score significativement différent 

de celui du grand public

Les ¾ des Françaises disent écouter et prendre soin de leur corps, plus que les membres 
du collectif. Uniquement 2 femmes sur 10 sont réellement affirmatives sur ces sujets.

17%

15%

OUI TOUT 

A FAIT

87% 65 ans et +

59%
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Impact sur la santé
Base : Grand public (n=1001)

Q2. Pour chacun des sujets ci-dessous, quel est votre niveau de préoccupation vis-à-vis de l’impact sur votre santé …

6% 11% 16% 16% 19%
32%

41% 42%

15%

21%

30% 28% 27%

23%

19% 18%

79%
68%

54% 55% 54%
46%

39% 40%

le bien être des

proches

Le manque de

professionnels de

santé et les déserts

médicaux

Les conséquences

des polluants

auxquels on peut

être exposée

le réchauffement

climatique

Les conséquences

des additifs

alimentaires qu'on

peut ingérer

Les conséquences 

du travail sur 

l’aspect physique 

et psychologique

Les conséquences 

de l’alcool

Les conséquences

du tabac

6 à 7

8 à 10

0 à 5

MOYENNE 8,0 5,85,97,5 7,4 7,3 6,38,5

Le bien être des proches est le facteur avec le plus fort impact sur la santé des femmes (encore plus pour les 
membres du collectif), suivi de près par le manque de PDS/existence de déserts médicaux. Les facteurs 
environnementaux ont un impact sur la santé des Françaises plus important que celui des facteurs de 
consommations plus personnels (alcool, tabac).

7,37,8 7,4 7,0 7,8 6,19,0 5,9
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Impact sur la santé

Score significativement différent 

de la moyenne du grand public

Grand public 18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et +
Femmes seules 

avec enfant

le bien être des proches 8,5 8,1 8,4 8,4 8,6 8,8 8,6

Le manque de professionnels de 

santé et les déserts médicaux
8,0 7,1 7,9 7,8 8,1 8,6 8,4

Les conséquences des polluants 7,5 6,9 7,6 7,4 7,5 7,6 7,4

Le réchauffement climatique 7,4 7,4 7,5 7,3 7,4 7,5 7,6

Les conséquences 

des additifs alimentaires
7,3 6,7 7,4 7,2 7,3 7,5 7,3

Les conséquences du travail 

sur le physique et la psychologie
6,3 7,2 7,8 7,3 6,2 4,3 5,1

Les conséquences de l’alcool 5,9 5,6 6,5 5,6 5,6 5,8 5,6

Les conséquences du tabac 5,8 5,7 6,4 5,5 5,8 6,0 5,6

→ Note moyenne

Score significativement 

différent de celui des 

autres ciblesQ2. Pour chacun des sujets ci-dessous, quel est votre niveau de préoccupation vis-à-vis de l’impact sur votre santé …

n=1001

n=156

L’impact du réchauffement climatique sur la santé préoccupe toutes les femmes, quel que soit leur âge. 
En revanche, plus les femmes vieillissent, plus le bien-être de leurs proches, les polluants, les additifs 
alimentaires et le manque de professionnels de santé ont un impact sur leur santé, à l’inverse du travail, 
qui préoccupe davantage les jeunes. 

n=270n=233n=152 n=250n=96



7%

15%

20%

vapotent

fument

fument ou vapotent 14%

10%

4%

fument ou vapotent

fument

vapotent

16

Relation au tabac

Q16. Etes-vous fumeuse ? Vapoteuse ? Les deux ? 
Score significativement différent 

de celui du grand public

Les Françaises …
n=1001 n=275

14% Ile de France

26% 35-49 ans

16% CSP+
14% 65 ans et +

30% CSP-

Peu de femmes sont fumeuses ou vapoteuses, encore moins parmi les membres du collectif. Les femmes 
demeurent deux fois plus nombreuses à fumer qu’à vapoter. On trouve par ailleurs davantage de fumeuses 
parmi les CSP- et les femmes atteintes de plusieurs pathologies. 
Les femmes qui consultent pour la santé mentale vapotent plus que la moyenne. 

13%
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Information sur les sujets de santé
Base : Grand public (n=1001)

Les Françaises se sentent suffisamment informées sur …

La prévention de certaines maladies 

(cancer du sein, cardiologie)

Les dépistages à effectuer 

et les âges auxquels il faut les faire

La fréquence de suivi médical selon 

les domaines pour rester en bonne santé

L’évolution de la santé des femmes 

au cours de la vie

Q3. Pensez-vous être suffisamment informée sur les différents sujets suivants …

Moins de 3 femmes sur 10 se sentent tout à fait informées sur la prévention, le dépistage, la fréquence de suivi 
et uniquement 2 femmes sur 10 sur l’évolution de la santé au cours de la vie. Les membres du collectif se 
sentent mieux informées sur la prévention des maladies et la fréquence du suivi médical. 

3%

5%

4%

5%

17%

19%

21%

23%

53%

49%

48%

50%

27%

27%

27%

21%

non pas du tout non plutôt pas oui plutôt oui tout à fait

35%

35%

6% - 35 ans

8% - 35 ans

32% 50 ans et +

32% 50 ans et +

34% 50 ans et +

35%

34%

27%

25%

32%

37%



ÉTAT DE SANTÉ
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Etat de santé

Q4. Diriez-vous que vous êtes globalement en ?
Score significativement différent 

de celui du grand public

2%
11%

9%

72%
72%

15% 19%

en très bonne santé

en plutôt bonne santé

en plutôt mauvaise santé

en très mauvaise santé

Les Françaises se considèrent…

(n=275)
(n=1001)

87%

Très peu de femmes se considèrent en mauvaise santé.

91%
se considèrent 
en bonne santé



91%

87%

91%

95%

83%

85% 86%

77%

98%

69%

93%

61%

79%

88%

Collectif Grand public 18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et + Avec

problème de

santé

Sans problème

de santé

Avec maladie

chronique

Sans maladie

chronique

Avec plusieurs

pathologies

Consulte pour

santé mentale

Ne consulte

pas

20

Etat de santé

Score significativement 

différent de celui des autres 

cibles

Se déclarent 

en bonne 

santé

→ Selon le profil

n=275 n=1001
n=150

n=170
n=743n=467

n=534
n=258 n=851

Q4. Diriez-vous que vous êtes globalement en ?

La trentaine passée, les femmes se sentent globalement en moins bonne santé. La multiplication ou la 

chronicité des maladies ont logiquement un fort impact sur cette notion de bonne santé. 

n=270n=233n=152 n=250n=96

Pour 63% d’entre elles, le travail est 

un sujet de priorité dans leur vie 

(notes de 7 à 10/10)
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Problèmes de santé

Q5. Avez-vous actuellement un problème de santé? 
Score significativement différent 

de celui du grand public

47%
35%

24%

35%

23% 27%

6% 4%

un problème de santé grave

un problème de santé

moyennement grave

un problème de santé non

grave

aucun problème de santé

Les Françaises ont actuellement…

(n=275)(n=1001)

53%
65%

…mais plus de la moitié des femmes déclarent être atteintes d’un problème de santé, 
plus nombreuses au sein du collectif. Les problèmes de santé graves restent toutefois 
minoritaires.

ont un 
problème 
de santé
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Problèmes de santé

Score significativement différent 

De celui des autres cibles

65%

53%

41%

44%

50%

55%

65%

43%

52%

61%

Collectif Grand public 18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et + CSP+ CSP- Inactives

Ont un 

problème 

Q5. Avez-vous actuellement un problème de santé? 

→ Selon le profil

n=275 n=1001 n=295n=270 n=436

La présence d’un problème de santé est en corrélation avec l’âge. Les femmes CSP- sont plus touchées 

par un problème de santé que celles CSP+.  

n=233n=152 n=250n=96 n=270
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Score significativement différent 

de celui du grand public

n=1001

n=275

Q4. Diriez-vous que vous êtes globalement en ?

Q5. Avez-vous actuellement un problème de santé? 

Femmes en bonne santé

La moitié des femmes se déclarant en bonne santé sont atteintes d’un problème de santé, et 
même 2 femmes sur 10 d’un problème moyennement grave voire grave.

s e  c o n s i d è r e n t

e n  b o n n e  s a n t é

87% 91%

s e  c o n s i d è r e n t

e n  b o n n e  s a n t é

47% ont un problème 
de santédont

18% grave ou 
moyennement grave

62% ont un problème 
de santédont

23% grave ou 
moyennement grave



48%

4%

25%

8%

17%

8%

24

Circonstances des problèmes de santé

Q6. Concernant ce problème de santé, quelles sont les circonstances/attitudes qui correspondent à votre situation ? 
Score significativement différent 

de celui du grand public

Base : Femmes avec un problème de santé (n=534)

Les Françaises ayant un problème de santé …

(n=180)

52%

3%

22%

28%

9%

12%

Sont atteintes d’une maladie chronique

Sont atteintes d’une maladie 

à un stade avancé

Ne trouvent pas de solutions médicales 

(traitement, chirurgie …)

Ne trouvent pas de médecin 

pour traiter leur problème de santé

Ne sont pas inquiètes et pensent que 

leur problème va se résoudre tout seul

Manquent de temps pour s’occuper 

de leur problème de santé

Près de la moitié des femmes atteintes d’un problème de santé souffrent d’une maladie chronique. 
1/4 expriment des difficultés à trouver des solutions médicales.
3 membres du collectif sur 10 ne trouvent pas de médecin pour traiter, ce qui est nettement supérieur aux 
femmes de la population générale.



Grand Public
(n=1001)

Femmes avec 
problème de 

santé
(n=296)

Femmes avec 
maladie 

chronique
(n=448)

Femmes avec 
plusieurs 

pathologies
(n=118)

Femmes non 
satisfaites de la 
prise en charge 

de leur santé
(n=241)

Femmes qui 
consultent pour 

la santé mentale
(n=150)

18-24 ans 10% 7% 5% 7% 7% 15%

25-34 ans 15% 13% 10% 15% 10% 21%

35-49 ans 23% 22% 20% 21% 27% 27%

50-64 ans 25% 26% 28% 26% 31% 23%

65 ans et + 27% 33% 37% 31% 24% 14%

Inactives 44% 50% 57% 50% 44% 41%

Femmes seules 28% 32% 34% 35% 30% 31%

Femmes seules avec enfant 16% 19% 23% 21% 17% 13%

Femmes seules sans enfant 12% 13% 12% 14% 13% 18%

25
Différences significatives VS la 

moyenne du grand public

Profil des femmes
selon leur état de santé

La moitié des femmes atteintes d’une maladie, voire de plusieurs maladies, chroniques ou non, sont 
inactives et plus âgées. On trouve aussi parmi elles davantage de femmes vivant seule. A l’inverse, 
lorsqu’il s’agit d’une pathologie en lien avec la santé mentale, les femmes sont plus jeunes. 



25%

17%

14%
13% 13%

12%
11%

10%

18% 18%

13%

22%

7%

11%

25%

8%

44%

36%

22%

26%

22% 22%

18%

24%

rhumatologie santé digestive cardiologie santé mentale neurologie pneumologie gynécologie ophtalmologie

Grand public

Collectif

Femmes avec plusieurs pathologies

26

Pathologies

Q7. Vos problèmes de santé sont principalement en lien avec la…
Score significativement différent 

de celui des autres pathologies

Base : Femmes avec problème de santé (n=534)

Les maladies les plus répandues sont liées à la rhumatologie, la gastroentérologie et la 
cardiologie. Pour les membres du collectif, l’ordre est différent : gynécologie, santé 
mentale puis rhumato ou santé digestive. 
1 tiers des femmes atteintes d’un problème de santé cumulent plusieurs pathologies

32% ont plusieurs 
pathologies

Les Françaises ont un problème de santé en lien avec la…

1,5
Nombre moyen 
de pathologies
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Score significativement différent 

de celui des autres pathologies

22%

25%

28%

31%

26%

30%
31%

47%

29%

31%

Collectif Grand public Gynécologie rhumatologie cardiologie ophtalmologie santé mentale neurologie santé digestive pneumologie

Ne trouvent pas de solution 

médicale pour leur maladie

Difficulté à trouver une solution médicale

Q6. Concernant ce problème de santé, quelles sont les circonstances/attitudes qui correspondent à votre situation ? 

→ Selon la pathologie

n=275 n=1001 n=61 n=62n=90n=54 n=68 n=70n=135 n=74

Les femmes atteintes d’une pathologie en lien avec la neurologie sont celles qui rencontrent 
le plus de difficultés pour trouver des solutions médicales. 
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24%

13%

7%

4%

51%

38%

29%

16%

75%

52%

35%

20%

oui, tout à fait oui, plutôt ST Oui

Prise en charge de la santé 

Base : Grand public (n=1001)

Les Françaises trouvent …

Qu’il est toujours difficile 

de concilier maternité et travail

Que l’entreprise n’agit pas en matière 

de prévention santé au travail

Que la société ne se préoccupe 

pas de la santé des femmes

Qu’elles n’ont pas accès aux ressources 

médicales suffisantes pour être en bonne santé

Q8. Êtes-vous d’accord avec ces affirmations ?

(n=275)

81%

63%

67%

17%

ST 

OUI

Score significativement différent 

de celui du grand public

La majorité des femmes estiment avoir accès aux ressources médicales suffisantes.
Les ¾ des femmes estiment qu’il est toujours difficile de concilier maternité et vie professionnelle (encore plus pour les 
membres du collectif). Moins de la moitié des femmes trouvent que l’entreprise agit en prévention de santé. 
Il y a une vraie division entre le panel et le collectif sur la préoccupation de la société pour la santé des femmes.

31%

19%

12%

1%

OUI TOUT 

A FAIT
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Prise en charge de la santé

Score significativement différent 

De celui des autres cibles

Grand public

18-24 

Ans

25-34 

Ans

35-49 

Ans

50-64 

Ans

65 ans 

et +

Sans 

problème 

de santé

Sans 

maladie 

chronique

Avec 

maladie 

chronique

Avec 

plusieurs 

pathologies

Qu’elles ont accès aux ressources 

médicales pour être en bonne santé
80% 80% 86% 76% 77% 84% 84% 81% 78% 70%

Qu’il est toujours difficile de 

concilier maternité et travail 75% 77% 88% 76% 70% 69% 76% 75% 73% 77%

Que la société se préoccupe 

de la santé des femmes
65% 58% 74% 57% 63% 69% 70% 66% 59% 56%

Que l’entreprise agit en matière 

de prévention de la santé 48% 56% 65% 43% 42% 46% 53% 50% 44% 37%

n=1001

→ ST Oui

Les Françaises trouvent …

Q8. Êtes-vous d’accord avec ces affirmations ?

Score significativement différent 

De celui de la moyenne du 

grand public

n=233n=152 n=250 n=270n=96 n=170n=743n=467 n=258

Les femmes de 25-34 ans et celles sans problème de santé sont plus positives sur l’ensemble des items que les 
autres. En effet, les femmes plus âgées et celles avec des pathologies ou maladies chroniques perçoivent les 
choses plus négativement que ce soit pour l’accès aux soins, l’implication de la société ou de l’entreprise.
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Prise en compte de la santé 

Base : Sondage rapide (n=431)*

Focus différence hommes et femmes
Les Français estiment …

Q8. Êtes-vous d’accord avec ces affirmations ? Score significativement différent 

de celui des femmes

Moins de femmes estiment avoir accès aux ressources médicales pour être en bonne santé. 
Elles sont également 2 fois moins nombreuses à penser que la société se préoccupe autant de leur santé 
que de celle des hommes et 3 fois moins nombreuses à juger que l’entreprise agit en matière de 
prévention santé. 

51%

43%

33%

21%

16%

5%

49%

43% 44%

22%

30%

17%

écouter suffisamment leur

corps

prendre suffisamment soin

de leur corps

avoir accès aux ressources

médicales suffisantes pour

être en bonne santé

qu'il est difficile de concilier

maternité et travail

que la société se préoccupe

de la santé des femmes

autant que celle des

hommes

que l'entreprise agit en

matière de prévention de la

santé au travail

Femmes Hommes

*Sondage flash effectué en parallèle pour comparer l’avis 
des femmes et des hommes sur ces 6 affirmations
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22%

19%

17%

16%

15%

17%

34%

33%

32%

29%

28%

26%

56%

52%

49%

45%

43%

43%

 leur activité physique

 leur vie quotidienne

leur vie sociale

 leur famille et leurs proches

 leur sexualité

 leur vie professionnelle

Oui, tout à fait Oui, plutôt ST Oui

Impact de l’état de santé

Base : Grand Public (n=1001)
L’état de santé des Françaises a un impact sur …

Q9. Votre état de santé a-t-il un impact sur votre …

(n=275)

75%

63%

66%

64%

67%

64%

ST 

OUI

Score significativement différent 

de celui du grand public

66%
Considèrent que 

leur état de santé a 

des conséquences 

sur leur vie en 

général

Pour 2/3 des femmes, leur santé a un impact sur leur vie. La santé a un impact plus fort sur l’activité physique et 
la vie quotidienne des femmes que sur leur sexualité ou leur travail. Globalement, la santé a un plus gros impact 
sur la vie des membres du collectif que des Françaises en général. 

OUI TOUT 

A FAIT

31%

27%

24%

26%

29%

29%
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Impact de l’état de santé

Score significativement différent 

de celui des autres cibles

87%

66%

82%
80%

73%

62%

52%

75%

52%

86%

83%

63%

Collectif Grand public 18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et + Avec problème

de santé

Sans problème

de santé

Avec plusieurs

pathologies

Consulte pour la

santé mentale

Ne consulte pas

La santé a 

un impact

→ Selon le profil

Q9. Votre état de santé a-t-il un impact sur votre …

n=275 n=1001 n=233n=152 n=250 n=270n=96

n=170n=467n=534 n=150
n=851

Avoir plusieurs pathologies et souffrir d’un trouble en lien avec la santé mentale ont un gros impact sur 
la vie des femmes. Les jeunes femmes sont plus nombreuses à déclarer que leur santé a des 
conséquences sur leur vie. 



PRISE EN CHARGE
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Consultation des professionnels de santé

Q14. Pour vous, personnellement, au cours des 12 derniers mois, combien de fois avez-vous consulté un… ? Score significativement différent 

de celui du grand public

Base : Grand public (n=1001)

96%

93%

89%

83%

15%

au moins un professionnel

un professionnel (hors spécialiste)

plusieurs professionnels

un spécialiste

pour la santé mentale

(n=275)

99%

99%

97%

93%

38%

Cette année, les Françaises ont consulté…

La quasi-totalité des Françaises ont consulté un professionnel de santé au cours de l’année et elles sont 
également très nombreuses à en avoir consulté au moins deux. Peu de Françaises ont consulté pour leur 
santé mentale, à l’inverse des membres du collectif. 
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Consultation des professionnels de santé

Q14. Pour vous, personnellement, au cours des 12 derniers mois, avez-vous consulté un… ?
Score significativement différent 

de celui des autres professionnels

86%

49%

21%
18%

12%
10% 7%

53%

11%

25%

24%
21%

70%
82%

68%

34%

22%

14%
11% 11%

54%

31%

15%

36%

53%

81%

généraliste gynécologue dermatologue cardiologue gastroentérologue pneumologue psychiatre ophtalmologue psychologue infirmier kinésithérapeute ostéopathe dentiste

Base : Grand public (n=1001)

Grand public

Collectif

Les médecins généralistes restent les professionnels de santé les plus consultés par les Françaises suivis par les 
dentistes, les ophtalmologues et les gynécologues. Très peu de Françaises consultent un psychiatre ou un 
psychologue, bien plus consulté au sein du collectif. 
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Nombre de visites chez les professionnels

Q14. Pour vous, personnellement, au cours des 12 derniers mois, combien de fois avez-vous consulté un… ?
Score significativement différent 

de celui des autres professionnels

3,5 

1,4 1,4 

1,6 

1,4 

1,9 

6,0 

1,3 

5,6 
5,2 

20,0 

1,9 
1,8 

généraliste gynécologue dermatologue cardiologue gastroentérologue pneumologue psychiatre ophtalmologue psychologue infirmier kinésithérapeute ostéopathe dentiste

Grand public

En moyenne, le kiné est de loin le professionnel qui a le plus de visites sur un an (série de séances). Viennent 
ensuite les psychiatres et les psychologues. Les gynécologues, dermatologues, gastroentérologues et 
ophtalmologues sont en moyenne consultés de 1 à 2 fois par an.. 

n=858 n=701 n=121n=182 n=103 n=65n=209 n=114n=531 n=253 n=700n=311n=253

Base : Femmes qui consultent un professionnel de santé 

[1;24]

[1;20]

[1;18]

[1;6]

[1;45]

[1;40]

[1;12]

[1;48]
[1;60]

[1;100]

[1;12]
[1;20]

[1;11]

Ecart type



5% 3%

19% 23%

58%
61%

18% 13%

tout à fait satisfaites

plutôt satisfaites

plutôt pas satisfaites

pas du tout satisfaites
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Satisfaction de la prise en 
charge

Q10. Concernant votre santé de manière générale, à quel point êtes-vous satisfaite de la prise en charge actuelle ? 
Score significativement différent 

de celui du grand public

Concernant la prise en charge 
de leur santé, les Françaises sont…

(n=275)(n=1001)

Les Françaises sont globalement satisfaites de la prise en charge de leur santé même si cette 
satisfaction est majoritairement modérée. 

76% 74%
sont satisfaites
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Motifs de non-satisfaction de la prise en charge

Q11. Pourquoi n’êtes-vous pas satisfaite de votre prise en charge ? Score significativement différent 

de celui du grand public

Base : Femmes non satisfaites de la prise en charge de leur santé (n=241)

69%

37%

32%

19%

16%

Les Françaises ne sont pas satisfaites 
de la prise en charge de leur santé car…

(n=71)

56%

52%

34%

24%

28%

Il manque des professionnels de santé 

en ville et à l’hôpital

Le professionnel de santé 

n’est pas assez à l’écoute

Le traitement n’est pas assez efficace 

ou pas de traitement

Le diagnostic a pris beaucoup trop de temps

Autres raisons

Le manque de professionnels de santé aux alentours du domicile est la principale cause de non-satisfaction de la prise 
en charge de la santé. Si les professionnels sont présents, leur manque d’écoute et le manque d’efficacité des traitements 
qu’ils proposent ont un impact sur la satisfaction des patientes (encore plus pour les membres du collectif) .
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Manque de professionnels de santé

Score significativement différent 

De celui des autres cibles

56%

69%

72%

81%

60%

77%

59%

75% 75%

71%

58%

Collectif Grand public Ile de France Nord Ouest Nord Est Sud Ouest Sud Est Ville avec moins de

2000 hab.

Ville avec 2000 à

2000 hab.

Ville avec 20000 à

100000 hab.

Ville avec plus de

100000 hab.

Pas assez de 
professionnels de 
santé en ville et à 

l’hôpital

Q11. Pourquoi n’êtes-vous pas satisfaite de votre prise en charge ? 

→ Selon la localisation

Base : Femmes non satisfaites de la prise en charge de leur santé (n=241)

n=71 n=241 n=53n=58 n=30 n=61n=39

n=52n=51 n=38 n=67

Plus la ville est peuplée, moins le manque de professionnels se fait sentir. Le manque de professionnels est 
également un peu plus marqué dans l’Ouest de la France. 
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Considération des femmes

Q12. En tant que femme avez-vous l’impression de la part des professionnels de santé d’être…
Score significativement différent 

de celui du grand public

17%

35%

76%

63%

7% 1%

plus que les hommes

autant que les hommes

moins que les hommes

Selon les Françaises, les professionnels de santé 
écoutent et prennent au sérieux les femmes…

n=1001 n=275

La majorité des Françaises se sentent aussi écoutées que les hommes par les professionnels de santé. 
Les membres du collectif sont, elles, plus nombreuses à se considérer moins écoutées que les hommes par 
les médecins. 
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Score significativement différent 

de celui des autres cibles

35%

17%

25%

11%

18%

21%

12%

21%
22%

Collectif Grand public 18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et + Avec maladie

chronique

Avec plusieurs

pathologies

Moins 

écoutées que 

les hommes

Moindre considération des femmes par les professionnels
→ Selon le profil

Les Françaises se sentent…

Q12. En tant que femme avez-vous l’impression de la part des professionnels de santé d’être…

n=275 n=1001 n=233n=152 n=250 n=270n=96
n=258 n=170

Les membres du collectif sont plus nombreuses à se sentir moins considérées par les professionnels. Ceci est 
également plus prononcé chez les très jeunes femmes, les quinquagénaires et les femmes avec une maladie 
chronique ou avec plusieurs pathologies. 
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16%

12%

49%

41%

65%

53%

à un(e) professionnel(le) de santé

à des proches

très facile plutôt facile ST Facile

Facilité à parler de sa santé

Base : Grand public (n=1001)

Les Françaises estiment que 
parler de leur santé est…

Q13. Vous diriez que parler de votre santé à un professionnel de santé ou à des proches sur des sujets plus intimes 

(sexualité, odeur intime, saute d’humeur…) est …

(n=275)

44%

37%

ST 

FACILE

Score significativement différent 

de celui du grand public

Il n’est globalement pas plus facile de parler de sa santé à un proche que d’en discuter avec un professionnel 
de santé. Les membres du collectif ont beaucoup plus de mal à parleur de leur état de santé. 

13%

8%

TOUT A 

FAIT FACILE
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Relation au tabac

Score significativement différent 

de celui des autres pathologies

56%

35%

31%

24%

38%
37% 37%

39%

30%

41%

45%

27%

36%

Collectif Grand public 18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et + Avec problème
de santé

Sans problème Avec maladie
chronique

Avec plusieurs
pathologies

Travaille dans
la santé

Ne travaille pas

Difficulté à parler de sa santé à un professionnel

→ Selon le profil

Q7. Vos problèmes de santé sont principalement en lien avec la…

Q13. Vous diriez que parler de votre santé à un professionnel de santé ou à des proches sur des sujets plus intimes (sexualité, odeur intime, saute 

d’humeur…) est …

n=275 n=1001 n=233n=152 n=250 n=270n=96

n=170

n=467
n=534 n=258 n=113

n=888

Plus les femmes ont des problèmes de santé, plus il est difficile d’en parler à un médecin.
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Relation au tabac

Score significativement différent 

de celui des autres pathologies

56%

35%

30%

41%

36%

31%

53%

47% 47%

40%

63%

47%

41%

51%
49%

46%

57%

53%
56%

53%

Collectif Grand public Gynécologie rhumatologie cardiologie ophtalmologie santé mentale neurologie santé digestive pneumologie

A un(e) professionnel(le) 

de santé

A des proches

Difficulté à parler de sa santé

→ Selon la pathologie

Q7. Vos problèmes de santé sont principalement en lien avec la…

Q13. Vous diriez que parler de votre santé à un professionnel de santé ou à des proches sur des sujets plus intimes (sexualité, odeur intime, saute 

d’humeur…) est …

n=275 n=1001 n=61 n=135 n=74 n=62n=90n=54 n=68 n=70

Les femmes qui souffrent d’une pathologie en lien avec la santé mentale sont plus nombreuses à rencontrer 
des difficultés à se confier sur leur santé. Les Françaises avec un problème gynécologique sont plus 
nombreuses à trouver cela facile. 



CONCLUSIONS



Priorités des femmes

49

ETATS DE SANTÉ
Plus de la moitié des femmes ont un problème de santé.

Dans 50% des cas, ce problème de santé est une maladie chronique. 

Un tiers des femmes avec un problème de santé cumulent plusieurs pathologies. 

Le nombre moyen de pathologies est 1,5 par femme avec un problème de santé. 

MINIMISATION DE LEUR SANTÉ
Les Françaises placent leur famille et la santé de leurs proches avant leur propre santé/bien-être. 

Par ailleurs, près de 9 femmes sur 10 se considèrent plutôt en bonne voire très bonne santé 

bien que près de 20% d'entre elles aient un problème de santé moyennement grave ou grave. 

IMPACT  DE L’ÉTAT DE SANTÉ SUR LEUR VIE
2/3 des femmes considèrent que leur état de santé a des conséquences sur leur vie en général, l’activité physique 

étant la plus impactée.

L’impact est d’autant plus cité par les femmes suivies pour leur santé mentale et celles avec plusieurs pathologies. 

→Des femmes qui se préoccupent davantage de la santé de leur entourage que de la leur.



La prise en charge
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MANQUE DE PROFESSIONNELS DE SANTÉ/DÉSERTS MÉDICAUX
C’est une préoccupation majeure des Françaises (en 2ème position derrière le bien être des proches). 

La majorité des femmes estiment avoir accès aux ressources suffisantes pour être en bonne santé. 

Mais quand les femmes entrent dans le système de santé, en raison d’une maladie, l’accès aux ressources diminue.

MANQUE DE SOLUTIONS MÉDICALES
1 femme sur 4 ayant un problème de santé ne trouve pas de solutions médicales (traitement, chirurgie,…).

Les femmes atteintes d’une pathologie neurologique sont celles qui rencontrent le plus de difficultés pour trouver des 

solutions médicales.

Un défaut d’efficacité ou manque de traitement est cité par 1 tiers des femmes non satisfaites de la prise en charge 

de leur santé.

MANQUE D’ÉCOUTE
Un manque d’écoute de la part des professionnels de santé est noté pour plus d’1 tiers des femmes non satisfaites de 

la prise en charge de leur santé.

→ Des défauts perçus dans le système de santé dès que les femmes doivent être prises en charge …



L’entreprise et le travail

51

PEU D’IMPLICATION PERCUE DE L’ENTREPRISE DANS LA PRÉVENTION SANTÉ AU TRAVAIL

Plus d’une femme sur 2 estiment que l’entreprise n’agit pas en matière de prévention santé au travail.

MATERNITÉ ET TRAVAIL

3 femmes sur 4 estiment qu’il est toujours difficile de concilier maternité et travail.

→L’employeur et la santé de la femme : un chantier à considérer davantage



FOCUS sur les jeunes
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ALERTE

Les femmes qui consultent le plus pour la santé mentale sont les plus jeunes (18 à 34 ans).

Les femmes les plus jeunes sont davantage préoccupées par les conséquences du travail sur leur santé. 

→ 2 sujets : la santé mentale et le travail



L’environnement
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UNE PRÉOCCUPATION IMPORTANTE

Quel que soit leur âge, l’environnement est un sujet de préoccupation pour les femmes. 

Les femmes sont préoccupées par les conséquences des polluants auxquels elles peuvent être exposées 

ainsi que par le réchauffement climatique. (préoccupations en 3ème et 4ème position, derrière le bien-être

des proches et le manque de PDS/les déserts médicaux).

→Sujet qui préoccupe les femmes



L’avenir
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ÉVOLUTION DE LA SANTÉ AU COURS DE LA VIE
Informer davantage les femmes sur l’évolution de leur santé au cours de la vie.

LA SANTÉ DES FEMMES : UN SUJET ENCORE TABOU
Près de la moitié des femmes ne parlent de leur(s) problème(s) de santé à leurs proches.  

IMPLICATION DE LA SOCIÉTÉ DANS LA SANTÉ DES FEMMES
Les femmes avec plusieurs pathologies ou maladies chroniques sont moins nombreuses à penser que la société 

se préoccupe de la santé des femmes. 

Les femmes sont 2 fois moins nombreuses que les hommes à penser que la société se préoccupe de la santé des 

femmes autant que celles des hommes. 

→ Continuer à parler de la santé des femmes

→ Aider les femmes à prendre conscience de l’importance de s’occuper de leur propre santé
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