Selon une étude CSA pour Pringles France menée a l'occasion de Movember,
les moments conviviaux et les apéros avec les proches ou entre amis sont
des occasions privilégiées pour libérer la parole masculine sur ces sujets
de la santé mentale, en particulier chez les jeunes de 18-24 ans.

7906 O 7006 Cette sensibilité est encore plus
’ ’ forte chez les hommes de la GenZ :
80% d'entre eux se disent attentifs
{é}@ a leur santé mentale tandis que
@ I'ensemble des hommes interrogés

| ne le sont qu'a 70%.
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les campagnes nationales et les
influenceurs sont, pour les hommes
interrogés, les ingrédients clés pour
libérer leur parole.
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Siles réseaux sociaux sont parfois 0~

considérés comme ayant un impact 39 20 27
négatif sur la santé mentale?, pour

encourager a la libération de la parole

sur la santé et le bien-étre mental, SOQ?

les jeunes de 18-24 ans se déclarent
davantage sensibles a I'engagement.
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