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2 Observatoire « Dans le miroir des femmes » - Qu’est-ce qu’être une femme en 2013 ? 

 Sondage exclusif Terrafemina  / CSA  / 20 Minutes 

 

 
 Réalisé par Internet du 29 octobre au 7 novembre 2013. 

 
 

 Echantillon de 1054 femmes âgées de 18 ans et plus, issu d’un échantillon national  
représentatif de 2005 Français âgés de 18 ans et plus résidants en France, constitué  
d'après la méthode des quotas (sexe, âge et catégorie socioprofessionnelle), après  
stratification par région et taille d’agglomération. 
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Les Françaises se sentent aujourd'hui en majorité bien en tant que femmes. Elles ont pour  
commencer une idée bien définie des avantages inhérents à leur condition, la possibilité  
d’enfanter étant le premier d’entre eux à leurs yeux. Elles reconnaissent cependant qu’il existe  des 
avantages au fait d’être un homme, la perspective d’être mieux payées ou d’accéder plus  
facilement à des postes à responsabilités leur venant à l’esprit en premier, tout comme la  
possibilité d’être moins jugées sur leur physique. Elles reconnaissent, par ailleurs, que le fait  d’être 
une femme a déjà été un frein dans leur vie professionnelle. Une majorité d’entre elles  s’estiment 
tout de même aujourd’hui plutôt libres, même si trois quarts considèrent que le  féminisme doit 
rester d’actualité pour défendre leurs droits. 

 
Moins d’une femme sur cinq aurait aimé être un homme 
Dans leur grande majorité (70%), les Françaises n’auraient pas aimé être un homme. Ce constat est  
d’autant plus marqué que plus d’un tiers d’entre elles (39%) ne le souhaitent « pas du tout ».  
Seules 17% des femmes formulent pour leur part le souhait inverse, 13% ne se prononçant pas sur  
cette question. Cette satisfaction d’être une femme est par ailleurs particulièrement élevée chez  les 
femmes cadres, 79% d’entre elles déclarant qu’elles n’auraient pas apprécié d’être un homme,  cette 
proportion étant un peu moins élevée chez les femmes ouvrières (56%). 
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L’enfantement, premier avantage d’être une femme 
L’enfantement est clairement reconnu comme le premier avantage à être une femme. Cette  perception 
est particulièrement marquée chez les femmes en âge d’avoir des enfants ou en ayant  déjà : 56% 
des femmes en couples avec enfants et 53% des femmes de 25 à 34 ans le citent en effet  comme 
privilège (au lieu de 41% de l’ensemble des femmes). Trois autres bénéfices sont ensuite eux  aussi 
fréquemment cités : le fait de faire partie d'une génération qui voit évoluer le droit des femmes  (30%, 
dont 49% chez les femmes de 65 ans et plus), le fait de pouvoir désormais cumuler les rôles de  mère, 
de compagne et de professionnelle (29%, 40% chez les femmes seules avec enfants) et le fait  de 
pouvoir assumer sa féminité (28%, 50% chez les femmes de 18 à 24 ans). A noter par ailleurs que  14% 
des Françaises ne se sentent pas différentes en tant que femmes, un sentiment plus fréquent  chez les 
femmes cadres (22%) et les femmes seules sans enfants (21%). 

 

Un meilleur salaire et plus de responsabilités au travail, premier avantages attribués aux hommes  
Les facilités professionnelles sont le premier aspect venant à l’esprit des femmes quand on les  
interroge sur les avantages d’être un homme, le fait d’être mieux payé (31%) et d’accéder plus  
facilement à des postes à responsabilités (26%) arrivant en première position. Le fait d’être moins  
jugées sur leur physique ressort également pour un quart des femmes (24%), tout comme la  
perspective d’une moindre pression sociale(18%). Une femme sur quatre (25%) n’est elle attirée par  
aucun de ces avantages et ne voudrait pas être un homme, un ressenti semblant se développer à  
mesure que les femmes avancent dans la vie (13% chez les 18-24 ans, 39% chez les 65 ans et  plus). 
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Près d’une femme sur deux déclare déjà avoir été freinée dans sa vie professionnelle 
44% des Françaises déclarent que le fait d’être une femme a déjà été un frein dans leur vie  
professionnelle, un phénomène logique par rapport aux avantages perçus à être un homme dans  
ce domaine. Les femmes déclarant le plus souvent avoir été victime de ce type de discrimination  
sont d’ailleurs les femmes travaillant à leur compte (54%) et les femmes au chômage (54%), deux  
populations particulièrement exposées à ce type de difficultés. Ce sentiment de discrimination est  
en revanche un peu moins développé quand l’on interroge les Françaises sur leur vie sociale (24%),  
leur vie personnelle (19%) ou leur vie familiale (16%). 

 

Une femme sur deux se sent aussi libre qu’un homme,  
4 sur 10 ne le ressentent pas encore complètement 
La liberté en tant que femme divise encore en partie les Françaises. La moitié d’entre elles (51%)  
déclarent ainsi se sentir aussi libres qu’un homme. Ce sentiment est particulièrement développé  
chez les femmes cadres (60%), âgées de 65 ans et plus (56%), étudiantes (56%) ou en couple sans  
enfants (55%). 40% des femmes ne se sentent pour leur part « pas complètement libres mais  pour 
l’essentiel », tandis que seulement 6% ont l’impression d’être « beaucoup moins libres qu’un  
homme ». 
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Trois femmes sur quatre estiment que le féminisme a toujours un sens aujourd’hui 
Le féminisme a encore un sens pour près de trois quart des femmes aujourd’hui. La moitié des  
Françaises estiment d’ailleurs « qu’il reste des inégalités à combattre », tandis que 23%  
déclarent « qu’il n’y a plus d’inégalités mais qu’il est important de rester vigilant ». 20% des  
femmes pensent en revanche que le féminisme n’a plus de sens de nos jours, soit parce que les  
femmes ont autant de droits que les hommes (9%), soit parce qu’il n’a jamais fait avancer la  cause 
des femmes (11%) 



RÉSULTATS DÉTAILLÉS 



MOINS D’UNE FEMME SUR CINQ AURAIT AIMÉ ÊTRE UN 
HOMME  

17% 
des femmes 

uestion Auriez-vous aimé être un homme ? 

22% chez les femmes ouvrières 

Ne se prononcent pas : 13% 

3% Oui, tout à fait 

14% Oui, plutôt 

auraient aimé être  
un homme … 

70% 
des femmes 

Non, plutôt pas 31% 

Non, pas du tout 39% 

… n’auraient  
pas aimé 

79% chez les femmes cadres 
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L’ENFANTEMENT, PREMIER AVANTAGE D’ÊTRE UNE FEMME  

... Pour pouvoir désormais cumuler les rôles de mère, de  
compagne et de professionnelle (40% chez les femmes seules avec enfants) 

41% 
des femmes  

aiment avant tout  
être une femme 

Deux réponses possibles 
uestion Parmi les propositions suivantes, qu’est-ce qui vous plaît avant tout dans le fait d’être une femme ? 

Ne se prononcent pas : 5% 

30% 

pour pouvoir enfanter 
56% chez les femmes en couples avec enfants 
53% chez les femmes de 25-34 ans  /  51% chez les femmes au foyer 

29% 

... Pour faire partie d'une génération qui voit évoluer le  
droit des femmes (49% chez les femmes de 65 ans et plus) 

... Pour pouvoir assumer sa féminité (50% chez les femmes de 18 à 24 ans) 

... Pour pouvoir assumer pleinement ses ambitions professionnelles 

... Pour avoir une espérance de vie plus longue 
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... c’est autre chose 

28% 

8% 

5% 

2% 

Mais 14% ne se sentent pas vraiment différentes en tant que femmes 

22% chez les femmes cadres 
21% chez les femmes seules  sans enfants 



LA RÉMUNÉRATION ET UNE CARRIÈRE PLUS PROMETTEUSE SONT  
LES DEUX PREMIERS MOTEURS DANS LE DÉSIR D’ÊTRE UN 
HOMME  

Deux réponses possibles 
uestion Et parmi les propositions suivantes, qu’est-ce qui vous plairait  ou pourrait vous plaire dans le fait d’être un homme ? 

Ne se prononcent pas : 8% 

... Pour pouvoir assumer pleinement mes ambitions professionnelles 

31% 
des femmes  

aimeraient être  
un homme  
avant tout 

... pour être mieux payées 
42% chez les femmes de 18 à 24 ans 
40% des femmes cadres 

26% 

24% 

18% 

... Pour ne pas avoir à enfanter 

... c’est autre chose 

9% 

5% 

2% 

... Pour accéder plus facilement à des postes à responsabilités 

... Pour être moins jugées sur leur physique 
(34% chez les femmes de 18 à 24 ans) 

... Pour avoir une pression sociale moindre concernant la  
gestion de la vie familiale (29% chez les femmes de 25 à 34 ans /  

24% chez les femmes seules avec enfants) 

25% des femmes n'aimeraient pas être un homme 
39% chez les femmes de 65 ans et plus 
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PRÈS D’UN FEMME SUR DEUX DÉCLARE DÉJÀ AVOIR ÉTÉ 
FREINÉE DANS SA VIE PROFESSIONNELLE EN RAISON DE 
SA CONDITION DE FEMME  

uestion Diriez-vous qu’être une femme a déjà été un frein dans l’accomplissement de certains projet et/ou vous a déjà porté préjudice ? 

16% 

44% 
des femmes  

déclarent qu’être  
une femme a été  

un frein … 

pour leur vie professionnelle 
54% chez les femmes travaillant à leur compte 
54% chez les femmes au chômage 

24%  … pour leur vie sociale 
31% chez les femmes seules avec enfants 

19%  … pour leur vie personnelle 

25% chez les femmes seules 

… pour leur vie familiale 
24% chez les femmes ouvrières 
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UNE FEMME SUR DEUX SE SENT AUSSI LIBRE QU’UN HOMME,  
4 SUR 10 NE RESSENTENT PAS ENCORE COMPLÈTEMENT CETTE 
LIBERTÉ  

51% 
des femmes 

uestion Aujourd’hui, avez-vous le sentiment dans votre vie d’être libre en tant que femme ? 

60% chez les femmes cadres 
56% chez les femmes de 65 ans et plus 
56% chez les femmes étudiantes 
55% chez les femmes en couple  
sans enfants 

Ne se prononcent pas : 3% 

se sentent « aussi  
libres qu’un homme »… 40% 

des femmes 

… se sentent libres « pour  
l’essentiel mais pas  

complètement » 
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Et 6% se sentent 
« beaucoup moins libres qu’un homme » 



3 FEMMES SUR 4 ESTIMENT QUE LE FÉMINISME A 
TOUJOURS UN SENS AUJOURD’HUI, 1 SUR 2 PENSENT QU’IL 
RESTE DES INÉGALITÉS À COMBATTRE  

73% 
 

des femmes 

uestion Pensez-vous que le féminisme a encore un sens aujourd’hui ? 

Ne se prononcent pas : 7% 

inégalités à combattre » 

« Oui, car même s’il n’y a plus  
d’inégalités, il est important de  
rester vigilant » 

23% 

aujourd’hui les mêmes droits 
que les hommes » 

« Non, le féminisme n’a jamais fait  
avancer la cause des femmes » 

pensent que le féminisme  
a encore un sens … 

20% 
des femmes 

9% 

11% 

… pensent que le féminisme 
n’a plus de sens 

« Non, car les femmes ont 
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en savoir plus : www.csa.eu - @InstitutCSA 
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