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FICHE TECHNIQUE 
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Mode de recueil 

Dates terrains 

Interrogation 

Interrogation par Internet (système CAWI) 

Constitution de l’échantillon 

Du 6 au 8 janvier 2015 

Méthode des quotas basée sur les critères de sexe, d’âge et de profession de la personne interrogée après stratification par  

régions et catégories d’agglomérations. 

Echantillon national représentatif de 1000 personnes âgées de 18 ans et  plus 



LES CHIFFRES-CLÉS : CE QU’IL FAUT RETENIR 
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DES FRANÇAIS DÉCLARENT QUE LA LECTURE CONSTITUE LEUR 
ACTIVITÉ PRÉFÉRÉE DANS LES TRANSPORTS 42% 

Dans le détail, 

QUI PRÉFÈRENT REPONDRE A LEURS MESSAGES (SMS OU  
EMAILS) 

suivi de 21% 

LES ACTIVITÉS VARIENT SELON LES CLASSES D’ÂGE, LE STATUT  
PROFESSIONNEL ET LA RÉGION : 
•LES PLUS ÂGÉS PRIVILÉGIENT LA LECTURE 
•LES PLUS JEUNES PRÉFÈRENT ÉCOUTER DE LA MUSIQUE OU  
RÉPONDRE À LEURS MESSAGES 
•LES ÉTUDIANTS ET LES FRANCILIENS SONT PLUS NOMBREUX  
À OPTER POUR L’UTILISATION D’APPAREILS ÉLECTRONIQUES  
POUR S’OCCUPER 



RÉSULTATS DU SONDAGE 



QUESTION – Dans les transports (trains, bus, métro, etc.), comment occupez-vous votre temps de trajet ? 
Plusieurs réponses possibles 
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En lisant (un livre, un journal, un magazine) 

En répondant à vos SMS ou vos courriers électroniques 

En écoutant de la musique, un podcast 

En faisant des jeux (Sodoku, 2048, Candy Crush, etc.) 

En discutant avec d'autres voyageurs 

En écoutant les conversations de vos voisins 

En dormant 

En regardant des vidéos 

Vous ne faites rien en particulier 

Total supérieur à 100, les personnes interrogées ayant pu donner plusieurs réponses 

LIRE ET UTILISER UN APPAREIL ÉLECTRONIQUE, TELLES 

SONT LES DEUX ACTIVITÉS PRÉFÉRÉES DES FRANÇAIS 

DANS LES TRANSPORTS EN COMMUN 
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S/T utilise un  
appareil  

électronique :  
33% 



SI LES PLUS ÂGÉS SONT PLUS NOMBREUX À PRIVILÉGIER 

LA LECTURE, LES PLUS JEUNES PRÉFÈRENT ÉCOUTER DE 

LA MUSIQUE OU RÉPONDRE À DES MESSAGES 
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en % 

 

EN
SE

M
B

LE
  

Âge 

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et + 

En lisant (un livre, un journal) 42% 36(*) 36 37 45 53 
En répondant à mes SMS ou mes courriers  
électroniques 

21% 48 38 27 8 3 

En écoutant de la musique, un podcast 20% 54 32 23 7 5 
En faisant des jeux (Sudoku, 2048, Candy  
Crush, etc.) 

19% 32 17 20 14 20 

En discutant avec d’autres voyageurs 14% 18 16 12 14 14 
En écoutant les conversations de vos voisins 13% 28 17 14 8 7 
En dormant 12% 17 16 14 8 9 
En regardant des vidéos 5% 14 9 5 2 3 
Je ne fais rien de particulier 31% 10 22 30 40 37 

(*) Note de lecture : 36% des personnes âgées de 18 à 24 ans déclarent occuper leur temps dans les transports en lisant (un livre, un journal). 



DES ACTIVITÉS QUI VARIENT ÉGALEMENT SELON LE STATUT 

PROFESSIONNEL ET LA RÉGION DE RÉSIDENCE, LES ÉTUDIANTS ET 

LES FRANCILIENS ÉTANT PLUS NOMBREUX À PRIVILÉGIER  

L’UTILISATION D’APPAREILS ÉLECTRONIQUES POUR S’OCCUPER 

 

 
en % 

 

ENSEMBLE 
Statut professionnel 

Actifs Retraités Etudiants 

En lisant (un livre, un journal) 42% 39 50 50 

En répondant à mes SMS ou  
mes courriers électroniques 

21% 27 3 57 

En écoutant de la musique, un  
podcast 

20% 24 5 61 

En faisant des jeux (Sudoku,  
2048, Candy Crush, etc.) 

19% 19 18 35 

En discutant avec d’autres  
voyageurs 

14% 15 14 17 

En écoutant les conversations  
de vos voisins 

13% 15 6 29 

En dormant 12% 14 7 24 

En regardant des vidéos 5% 6 2 12 

Je ne fais rien de particulier 31% 27 41 11 

Région de résidence 

Ile-de-France Province 

55 40 

32 19 

30 17 

25 18 

7 16 

14 13 

12 12 

9 4 

18 34 
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Contacts / Pôle Opinion-Corporate 

Yves-Marie CANN – Directeur en charge de l’Opinion / yves-marie.cann@csa.eu / 01 57 00 58 94 

Marek KUBISTA – Chargé d’études senior / marek.kubista@csa.eu / 01 57 00 59 02 
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